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2026 年 3 月 23 日 

経済産業省が“優良な健康経営を実践している法人”を顕彰する 

「健康経営優良法人 2026」に認定 

   
ＳＷＳ西日本株式会社（本社:三重県松阪市、社⾧:吉田 真司、以下 ＳＷＳ西日本）は、 
この度、経済産業省と日本健康会議が共同で顕彰する「健康経営優良法人 2026（大規模法人部門）」
に 認定されましたのでお知らせいたします。昨年度に引き続き、6 年連続の認定となります。 
 
1. 基本方針 
当社は、社員一人ひとりの健康が活気ある企業活動の源であると考えています。 
年齢に関わらず、活き活きと働き続けられる職場を目指し、心身両面、健康障害の予防と働きやす
い環境づくりに取り組んでいきます。 

 
2. 取組事項 
‘(1) 組織・従業員のヘルスリテラシー向上 
 健康に関する正しい知識を身につけ、日常行動変容に繋げられるよう情報発信と教育を行います 
 ・健康保険組合とのコラボヘルスによる特定保健指導の ICT、対面面談の実施 

・健康課題に向けたセミナー開催 
 
‘(2) 健康づくりへの支援 
  社員が主体的に健康づくりに取り組めるよう、受診促進や生活習慣改善を後押しします 
 ・健康に関するイベント開催や、アプリを使用した健康チャレンジの実施 
 
‘(3) 健康課題の把握と職場改善 
 組織の状態を客観的にとらえ、職場環境の改善を図ります 
 ・各種健康診断や調査を踏まえた保健師面談を行い、施策実施や保険事業の企画へ繋げます 
 
 

SWS 西日本は今後も社員の健康づくりを積極的に推進してまいります。 


